
          LA NOURRITURE : el menjar 
 

Avoir faim :  
Avoir soif :   
Commander :  
Manger :  
Petit-déjeuner :  
Déjeuner :  
Goûter :  
Dîner :  
Le serveur/-euse :  
Le cuisinier :  
Le menu du jour :  
L’addition :  
Le pourboire :  
 

tenir gana     
tenir set       
demanar 
menjar 
esmorzar 
menjar 
berenar 
sopar 
cambrer/cambrera 
el cuiner 
el menú del dia 
el compte 
la propina                            

Grossir :  
Maigrir/mincir :  
Être au régime :  
Choisir : 
  
Le verre : 
La tasse : 
L’assiette :  
Les couverts : 
La fourchette : 
Le couteau :  
La cuillère 
 
 

Engreixar-se 
Aprimar-se 
Estar a règim 
Escollir 
 
El got 
La tassa 
El plat 
Els coberts 
La forquilla 
El ganivet 
La cullera 

LES ALIMENTS     
L’ail : 
L’oignon : 
L’œuf : 
Le pain : 
Le beurre : 
L’huile :  
Le vinaigre : 
Le sel : 
Le poivre : 
La mayonnaise : 
La moutarde : 
La vinaigrette : 
Le riz : 
Les pâtes : 
La pâte (feuilleté, 
brisée) : 
 
 

L’all 
La ceba 
L’ou 
El pa 
La mantega 
L’oli 
El vinagre 
La sal 
La pebre 
La maionesa 
La mostassa 
La vinagreta 
L’arròs 
Pasta 
Pasta (massa de full, 
massa brisa) 
 
 

La confiture :  
Le miel : 
Le sucre : 
Les sucreries : 
Les bombons : 
Le gâteau : 
La tarte : 
La tartelette : 
Les biscuits : 
Le yaourt :  
La farine : 
Les toasts : 
Les épices : 
Le fromage : 
La charcuterie : 
Le sandwich : 
La soupe : 
Le velouté : 
Le bouillon : 
 

La confitura 
La mel 
El sucre 
Coses dolces 
Els caramels 
El pastís 
La tarta (si hi ha massa) 
La tartaleta 
Les galetes 
El iogurt 
La farina 
Les torrades 
Les espècies 
El formatge 
La xarcuteria 
L’entrepà 
La sopa 
La crema (de verdures) 
El caldo 

 LES FRUITS ET LES LÉGUMES (fruites i verdures) 
Les fruits : 
L’orange : 
La mandarine : 
Le citron :  
Le kiwi :  
La fraise : 
Le pamplemousse : 
Le fruit de la passion : 
La mangue : 
La pastèque : 
Le melon : 
L’abricot : 
La pèche : 
La banane : 
L’ananas : 
La pomme : 
La poire : 
Le raisin : 
Les fruits secs : 
La tomate : 
L’olive : 
 

Les fruites 
La taronja 
La mandarina 
La llimona 
El kiwi 
La maduixa 
El pomelo 
El maracujà 
El mango 
La síndria 
El meló 
L’albercoc 
El melicotó 
El plàtan 
La pinya 
La poma 
La pera 
El raïm 
Els fruits secs 
La tomata 
L’oliva 
 

Le légume : 
Le légume sec : 
La lentille : 
Le pois chiche : 
Le haricot : 
Le haricot vert :  
Le petit pois : 
L’épinard : 
Le brocoli : 
Le chou : 
Le poireau : 
La courgette : 
La citrouille : 
La carotte : 
L’asperge : 
L’aubergine : 
Le poivron : 
Le concombre : 
Le cornichon : 
Le champignon : 
La pomme de terre : 
Le maïs : 

La verdura 
Les llegums 
La llentia 
El cigrons 
La mongeta 
La mongeta verda 
El pèsol 
L’espinac  
El bròquil 
La col 
El porro 
El carbassó 
La carbassa 
La pastanaga 
L’espàrrec 
L’albergínia 
El pebrot  
El cogombre 
cogombret 
xampinyó 
La patata 
El blat de moro 



LA VIANDE, LE POISSON, ET LES FRUITS DE MER (la carn, el peix i el marisc) 
La viande : 
La volaille : 
Le poulet : 
Le canard : 
La dinde : 
Le mouton : 
La chèvre : 
Le veau : 
Le bœuf : 
Le porc : 
Le lapin : 
 
Le steak : 
Le steak haché : 
Blanc de poulet : 
 

La carn 
Las aus 
El pollastre 
L’ànec 
Gall d’indi 
El xai 
La cabra 
La vedella 
El buey 
El porc 
El conill 
 
El bistec 
L’hamburguesa 
Pit de pollastre 

Le poisson : 
Le fruit de mer : 
La crevette : 
Le homard : 
L’huitre : 
La palourde : 
La moule : 
L’oursin : 
Le thon : 
Le saumon : 
Le bar : 
La daurade : 
Le merlu : 
La morue : 
La sardine : 
 

El peix 
El marisc 
La gamba 
La llagosta 
La ostra 
La cloïssa 
El muscle 
L’eriçó 
La tonyina 
El salmó 
La lubina 
La orada 
El lluç 
El bacallà 
La sardina 

 

LES BOISSONS ( les begudes) 
L’eau : 
L’eau plate : 
L’eau gazeuse :  
L’eau pétillante : 
Les sodas : 
Le jus de fruits : 
Le lait : 
Le café : 
Le thé : 

L’aigua 
L’aigua mineral 
L’aigua amb gas 
L’aigua amb gas 
Els refrescos 
Els sucs 
La llet 
El cafè 
El té 

La bière : 
Le cidre : 
Le champagne : 
Le vin blanc, rouge, 
rosé : 
La limonade : 
Les sirops :  
 

La cervesa 
El sidra 
El cava 
El vi blanc, noir, rosat 
 
La llimonada 
Els xarops 

 

 

LES MAGASINS  
Les petits commerces 
Le marché 
Le supermarché 
Le centre commercial 
Les grands magasins 
Les magasins de 
vêtements 
Les grandes surfaces 
La succursale bancaire
 
 
 
La boulangerie 
La pâtisserie 
La chocolaterie 
Le boucher 
La charcuterie 
La poissonnerie 
La fromagerie 
Le primeur/ épicerie 
 

Els petits comerços 
El mercat 
El supermercat 
El centre comercial 
Les grans empreses 
Les botigues de roba 
 
 
 
 
 
 
La fleca 
La pastisseria 
La botiga de chocolates 

El carnicer 
La xarcuteria 
La peixateria 
La formatgeria 
La botiga de queviures 
 

 
Le fleuriste 
La librairie 
La pharmacie 
La bijouterie 
La parfumerie 
La boutique 
Les boutiques à 
chaussures 
La mercerie 
Le coiffeur 
Le salon de coiffure 
Le salon de beauté 
Le pressing 

 
El florista 
La llibreria 
La farmacia 
La joieria 
La perfumeria 
La botiga de roba 
La sabateria 
 
La mercería 
El perruquer 
La perruqueria 
El saló de belleza 
La lavanderia 
 

 

 

 

 


