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1.1 EL RELLEU DEL MON

CONTINENTS

Europa Asia Africa
Ameérica Oceania

SERRALADES

Pirineus Alps Balcans
Carpats Caucas Urals
Serralades Escandinaves Zagros
Himalaia Altai Atles

Massis Etiop | Rift Valley Drakensberg
Apalatxes Andes Rocalloses

OCEANS

Atlantic indic Pacific

0. Glacial Artic | Ocea glacial Antartic
MUNTANYES

Everest 8.848m | Mont Blanc | 4.810m
Elbrus 5.633m | Aneto 3.404
Kenya 5.194m | Kilimanjaro | 5.895m
Puncak Jaya | 5.030m | Fujiyama 3.776m
McKinley 6.194m | Aconcagua | 6.959m
Ojos del Salado 6.880m

PLANES i ALTIPLANS

DESERTS

Gran Plana Europea

Sahara

Gran Plana de la Sibéria Occidental

Altipla de la Sibéria Central

Conca de I’Amazones

Altipla Brasiler

Les Grans Planes




2. RIUS, LLACS | MARS DEL MON
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2.1. LES AIGUES DEL MON

RIUS

Mackenzie

Grande

Mississipi-Missouri

Amazones Parana Orinoco
Danubi Volga Obi

Lena Ganges Mekong
Chang Jiang (riu Blau) Eufrates
Huang He (riu Groc) Nil

Niger Congo Zambesi
Orange Darling Murray
MARS, GOLFS, ESTRETS i CAPS

M. de les Antilles (mar Carib) | M. Grenlandia
M. Mediterrani | M. Roig M. d’Arabia
M. del Nord M. de Barentsz | M. Beaufort
M. de Xina M. de Japd

M. Cantabric

C. de Bona Esperanga

Cap d’Hornos

Badia del Hudson

G. Méxic

G. Guinea

Estret de Bering

LLACS

Grans Llacs (LI. Michigan, LI. Huron i LI. Superior)
LI. Titicaca Mar Caspi Mar d’Aral
Ll. Txad LI. Victoria LI. Turkana
LI. Eyre

PENINSULES

P. Labrador P. Arabia P. Somalia
P. Hindustan | P. Indoxina P. Malacca
P. Corea P. Escandinava

ILLES

Antilles Islandia Madagascar
Tasmania Nova Zelanda | Nova Guinea

Filipines

Insulindia

Gran Bretanya




3. EUROPA FiSIC. MARS | RIUS




3.1.EUROPA FISIC. MARS | RIUS

MARS

Cantabric M. del Nord M. Baltic
M de Barentsz | M. Blanc M. Caspi
M. Azov M. Negre Bosfor

M. Egeu M. Jonic M. Adriatic
M. Tirré M. Mediterrani

RIUS i LLACS

Tajo Duero Ebre

Loira Sena Rin
Tamesi Elba Vistula
Dvina Occidental Petxora
Volga Don Dnieper
Dniester Danubi Po
Guadiana Garona Oder
Roine L. Lladoga L. Constancga




4. RELLEU D’EUROPA.
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4.1.RELLEU D’EUROPA

MASSISSOS MUNTANYOSOS

PLANES, DEPRESSIONS, PENINSULES i ESTRETS

Gran Plana Europea

Depressio del Capi

P. Jutlandia

P. Kola

P. Crimea

P. Balcanica

P. Ibérica

Canal de la manega

Estret del Bosfor

Estret de Gibraltar

MARS

Caspi Jonic Azov

Negre Tirré Mediterrani
Egeu Cantabric Nord

Baltic

Pirineus Massis Central | Alps
Apenins Carpats Balcans
Serralada dels Urals Caucas
Muntanyes Grampianes

Serralada Escandinava

PRINCIPALS CIMS

Aneto | 3.404m | Mulhacén 3.481m
Elbrus | 5.633m | Mont Blanc | 4.810m
Teide 3.718m

ILLES

Irlanda Gran Bretanya

Creta Sardenya Sicilia
Corsega Islandia Balears
Canaries

GOLF

Lled Biscaia Botnia

Finlandia







5.1.ESPANYA FiSIC

MASSISSOS MUNTANYOSOS

DEPRESSIONS

Depressio de I'Ebre

Depressio del Guadalquivir

Pirineus S. Cantabrica | Massis Galaic
M. de Lled M. Bascos Sistema Ibeéric
Sistema Central M. Toledo
Sierra Morena | S. Betiques S. Subbetica

Meseta Septentrional

Meseta Meridional

S. Tramuntana

Serres de Llevant

S. Costaneres Catalanes

PRINCIPALS CIMS

MARS, ESTRETS | GOLFS

M. Cantabric

M. Mediterrani

G. de Lled G. Valéncia G.Cadis

Delta de I'Ebre

Estret de Gibraltar

Ries Gallegues

ILLES

Mallorca Menorca Eivissa
Formentera La Palma La Gomera

El Hierro Tenerife Fuerteventura

Gran Canaria

Aneto 3.404m | Pica d’Estats | 3.143m
';/Lorgzt 3.355m | Torre Cerredo | 2.648m
Almanzor | 2.592m | Pefiarroya 2.024m
Sagra 2.382m | Veleta 3.398m
Teide 3.718m | Mulhacén 3.482m
Roque de los Muchachos 2.426m
Turé de d’'Home 1.712m
RIUS

Guadalquivir | Tajo Duero
Llobregat Segre Ebre

Mifio Esla Pisuerga
Guadiana Turia Xuquer
Segura Odiel Sil




6. CATALUNYA FiSIC




6.1. CATALUNYA FiSIC

MASSISSOS MUNTANYOSOS

PLANES

Plana de 'Emporda

Plana de Vic

Pirineus Pirineu Axial Prepirineu
S. Boumort S. de Cadi S. Transversal
S.Montsec Montseny Montserrat

Pla de Lleida

Serralada Prelitoral

Serralada Litoral

Pla d’Urgell

Depressio Prelitoral

Depressio Litoral

Depressio Central

PRINCIPALS CIMS

COSTA

Puigmal | 2.913m

Puigpedrds 2.912m

Golf de Roses

Golf de Sant Jordi

Pedraforca | 2.497m

Pica d’Estats 3.143m

C. de Creus

C. de Salou

C. Tortosa

Costa Brava

Costa Daurada

Delta de I'Ebre

Mar Mediterrani

PANTANS

Panta de Susqueda

Panta de Rialb

Panta de Canelles

Turé de 'home 1.712m
RIUS

La Muga El Fluvia El Ter

La Tordera El Llobregat El Cardener
L’anoia El Foix El Francoli
L'Ebre El Segre Canal d’Urgell

Noguera Pallaresa

Noguera Ribagorcana

La Garona




