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Introducció

• A mesura que es van instal·lant programes o 
drivers al sistema operatiu o ens afecti un virus o 
un bug, aquest es pot tornar inestable i minvar el 
seu rendiment.

• Per estudiar el rendiment del sistema operatiu i 
detectar o eliminar problemes que l'afectin 
existeixen eines del mateix sistema operatiu o que 
es poden descarregar d'Internet (lliures i de 
pagament).
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Administrador de tasques
• Amb Ctrl+Alt+Spr podem invocar a l'administrador de tasques que ens proporciona informació sobre 

l'ús de la CPU i quins programes consumeixen més memòria o CPU. També existeixen Gadgets.
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Visualitzador d'incidències i Serveis
•  A  les  Eines  d'Administració  hi  trobem  el  visualitzador d'incidències  on  podem  veure  quins  són  
els programes  o  processos  que  provoquen  constants  errors  del  sistema  operatiu,  perjudicant  el  seu
  rendiment. Un cop detectats haurem de buscar a la Xarxa com solucionar-los (resinstal·lant programa,

netejant el registre, actualitzant el driver, configurant paràmetres vàlids...)
•  També  hi  ha  el  menú  de  serveis  on  podem  deshabilitar  els  serveis  que  no  utilitzem  i  que  es  troben
  iniciats ocupant memòria i CPU (alerta que no tots es poden parar).
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Desfragmentació de disc
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Explorador d'arxius > Propietats de la 
unitat de disk > "pestanya Eines"
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Programes de Benchmark

• SuperPI

• SiSoftware Sandra

• Hyper PI (Super PI Mod front-end)

• Aquamark3 - The Reality Benchmark

• 3DMark06 - Basic Edition

• Fraps

• AMD N-Bench

• PCMark05 Basic Edition

• 3DMark05 - Free Version

• Final Fantasy XI Official Benchmark

• HOC Half-Life 2 Benchmark

• 3DMark03 - Free Version

• HOC Far Cry Benchmark

• 3DMark2001 SE

• PCMark04

• MetaBench

• Gun Metal Benchmark

• FurMark: OpenGL Benchmark and Stability Test

• HOC Quake 4 Benchmark

• HOC Doom 3 Benchmark

• HOC Crysis Warhead Benchmark

• 3DMark06/05/03 & PCMark05 Hotfix

• FluidMark - PhysX fluid benchmark

• HOC Crysis Benchmark

• HOC UT3 Benchmark

• HOC ET: Quake Wars Benchmark

• Existeixen multitud de programes per mesurar el rendiment d'un sistema informàtic o d'un seu 
component. Aquests programes es solen anomenar programes de benchmark. La paraula benchmark 
és un anglicisme  que ve a significar comparativa. El benchmark pot ser de CPU, RAM, targeta 
gràfica, etc. O també es pot enfocar a una determinada funció (p.e. la unitat de coma flotant de la 
CPU) o inclús per programes concrets (p.e. jocs). ( http://files.extremeoverclocking.com/browse.php?c=1&s=3 )

http://files.extremeoverclocking.com/browse.php?c=1&s=3
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Exemple Benchmark
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Exemple Benchmark
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Ocupació de disc i neteja



  

UF5. Manteniment d’equips microinformàtics.
NF2.1- Diagnosi del rendiment del sistema.

Neteja de fitxers no útils i optimització.
• Existeixen eines que ens permeten optimitzar el sistema, millorar-ne la privacitat i eliminar 

fitxers no útils. Poden netejar històrics i rastres de les activitats online, per exemple del 
navegador i optimitzar el registre, eliminant claus de programes que no s'utilitzen. Això 
permet que guanyar més rapidesa al sistema operatiu i alliberar espai de disc. 
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AntiSpyware

http://www.superantispyware.com/
http://www.pctools.com/es/spyware-doctor
http://www.webroot.com/En_US/consumer-products-spysweeper.html
http://www.safer-networking.org/es/spybotsd/index.html
http://www.adaware.es/
http://www.malwarebytes.org/mbam.php

• Eliminant tot tipus d'spyware podem millorar el rendiment del sistema a 
part de la privacitat. 

http://www.superantispyware.com/
http://www.pctools.com/es/spyware-doctor
http://www.webroot.com/En_US/consumer-products-spysweeper.html
http://www.safer-networking.org/es/spybotsd/index.html
http://www.adaware.es/
http://www.malwarebytes.org/mbam.php
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