UF1-Electricitat a I’'ordinador.

NF2. Prevencié6 de riscos laborals i proteccié ambiental.

>>NF2.1 Prevenciod de riscos laborals.
NF2.2 Proteccié ambiental.
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Seguretat en el treball

Seguretat en el treball: Conjunt de técniques i procediments que tenen com objectiu
ellrr:jlnar o disminuir el risc de que es produeixin els accidents de treball i el dany que poden
produir:

En primera instancia a les persones
Pero també als bens i al Medi Ambient.

Té per objecte prevenir els accidents de treball, evitant que es produeixin o minimitzant les
seves consequencies immediates sobre les persones i els bens.

Per tant, la seguretat en el treball no tan sols considera aquells accidents que causen
lesions sin6 també aquells que les poden produir.

PREVENIR ELS ACCIDENTS

ELIMINAR O DISMINUIR

El risc que es Sl g e L

produir a Persones,Bens

produeixi I'accident Materials i al Medi Ambient
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Prevencio d'accidents

La seguretat vol prevenir els accidents de treball que son en definitiva un
fet anormal no volgut ni desitjat que es presenta de forma inesperada i
normalment es pot evitar. Fa interrompre la normal activitat del treball i pot
ocasionar lesions a les persones.

Hi ha situacions que podem provocar accidents ja siguin amb lesions a les
persones o accidents sense lesions (incidents).

Tots els accidents Cal que coneguis el risc
poden prevenir-se a que estas exposat

Aquests actes poden neéeixer
na gran part dels accidents d'actuacions insegures
on produits per actes anteriors realitzades
insegurs dels treballadors a qualsevol nivell de
I'organitzacio

Els accidents tenen costos CGoneix les veritables
molt elevats gue cap orga- conseqgiéncies economigues
fiitzacio pot consentir. i humanes dels accidents
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Prevencio d'accidents

Per aixo cal:

Coneixer els riscos a que estem exposats

Pensar que l'accident pot succeir en qualsevol moment
Ser conscient que a tu també et pot passar

Coneixer les veritables consequéncies dels accidents

Tenir coneixement de les perdues tant economiques com humanes que
ocasionen els accidents.
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Factors generals de risc

Eines de treball

Cal tenir en compte els objectes com ara eines, estris,
mobiliari, etc. que s'utilitzen siguin les més adients possibles.
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Factors generals de risc

L'entorn ambiental

Ha de garantir el confort termic, visual i acustic, doncs la seva
mancanca pot dur a cometre errades que poden induir al seu
torn a accidents o, senzillament, a un estat d'anim irritable.

S'entén com a situacio confortable aquella en la que les
variables de l'entorn no generen distraccions, fatiga o
malestar.

Es tracta d'aconseguir que la persona no tingui molesties que
distreguin la seva atencio, o que impedeixin fixar-la sobre els
elements importants per a la seva salut i seguretat.

— x
creatlve ALGUNS DRETS RESERI/AC:;.S:, »
@ com mo ns -j’r:::c?\'i co.li' c:e:xl;e?:ack



Factors generals de risc

Organitzacio

Un element fonamental de I'entorn és I'organitzacio (formacio,
informacio, comunicacio, relacions grupals, etc.) que també
ens ha de resultar confortable, adaptat.

L'estat de confort dependra, en darrer terme, de Ila
coincidencia entre cada situacio i persona concretes pero, en
tot cas, I'estructura organitzativa de les condicions de treball
haura de permetre el seu reajustament, es a dir, la
personalitzacio del lloc de treball i la tasca
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Factors generals de risc
Confort psiquic

El confort psiquic no és tan evident com el fisic o el mental.
Depen de les caracteristiques individuals de cada persona.

La mateixa persona por reaccionar de forma diferent davant la mateixa
situacio, o de forma similar davant diferents situacions, i tot aixd depenent
del moment temporal en que es requereix la reaccio.

La psicologia ens ajuda a agrupar aquesta diversitat de forma que facilita
la prediccio dels diferents comportaments.

Es poden donar quadres de forma immediata (irascibilitat, ansietat, etc.) a
mitja termini (alteracions de la son, cefalees tensionals, etc.) o a llarg
termini  (depressio, afeccions gastrointestinals, cardiovasculars,
dermatologiques, etc.) que afectaran la persona dins i fora de I'entorn
laboral.
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Factors de risc en la manipulacié d'ordinadors

Instal-lacions d'energia electrica

Els sistemes informatics s'alimenten d'energia eléctrica que pot ocasionar
descarregues electriques al treballador.

Materials amb risc d'incendi

Degut a curtcircuits electrics es poden ocasionar incendis no només a
I'ordinador, sind a la instal-lacio eléctrica de I'edifici.

Manipulacié d'eines o elements

La manipulacio d'eines o dels elements d'un sistema informatic presenten
un risc pel treballador.

Ambient de treball

Soroll, humitat, pols, fred ... poden influir en la salut del treballador
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Factors de risc en la manipulacié d'ordinadors

Postures forcades

La postura que adoptem en el desenvolupament del nostre treball quotidia
pot ser origen de problemes fisics pel treballador.

Manipulacié de carregues

El transport de material pesat pot causar danys fisics al treballador.

Carrega mental i addiccio

La concentracio durant periodes llargs de temps per part del treballador
pot ser també un factor de risc.

L'Us excessiu de l'ordinador pot causar addiccions (addiccio a Internet, als
jocs, a la missatgeria, a les xarxes socials...) que s'haurien de tractar
abans que no siguin problematiques per la salut.
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Senyals de seguretat i precaucio

Es important conéixer i respectar els senyals de
precaucio que apareixen en els diferents elements.
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Senyals de seguretat i precaucio

Class 2 and Class 3a Laser Signs
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Senyals de seguretat i precaucio

A part de les precaucions també observarem si compleixen les
principals normatives de seguretat, especialment la de la Comunitat

e us c E @“‘ ®G-§

1 2 3 ul

1: REGULAT PER ELS ESTATS UNITS | EL CANADA

(el podem trobar en disc durs, disqueteres,...)

2: REGULAT PER LA UNIO EUROPEA ( Ha passat les normes de

seguretat de la uni6 europea )

(el podem trobar en disc durs,disqueteres, placa mare,...etc)

3: NORMES D’EUROPA DE LA CERTIFICACIO ELECTRICA (European
Norms Electrical Certification) ( Ha passat les normes de seguretat eléctrica
de la uni6 europea )

4: REGULAT PER LES NORMES DE ALEMANIA (TEST) (Geprifte sicherheit)
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Precaucions: Ubicacio

Buscarem un lloc per treballar que sigui sec i ben
ventilat. Hauria d'haver-hi forca llum per tal de que
poguem veure bé tots els components. Hauria de ser
una area on no hi hagués moqueta o catifa, ja que
una catifa tendeix a generar molta energia estatica.
Una bona eleccid seria una superficie sense
revestiment, connectat a terra.
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Precaucions: Electricitat estatica

L'electricitat estatica es el perill més gran per les peces que
montem, fins i tot una descarrega minuscula, molt petita
perque la sentim, pot fer malbé peces electroniques cares i
delicades, per exemple CPU, RAM i altres xips.

Es important utilitzar la corretja de canells antiestatica. Es pot
connectar la pinca de la corretja amb el terra mitjancant la
caixa de la font d'alimentacio (siI'endoll disposa de terra).

(Mai no endollarem l'ordinador mentre la pinca de la corretja de canells
antiestatica estigui connectada a la font d'alimentacio)
La utilitzacio correcta d'una corretja de canells antiestatica assegurara
que la caixa, el manipulador i la font d'alimentaci6 estiguin completament
connectats a un punt comu, en altres paraules no hi haura cap descarrega
gue salti entre el técnic a la caixa.

També és util tenir una estora antiestatica per posar la caixa i altres
components.
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Precaucions: Electricitat estatica

Si descarreguem electricitat estatica sobre els components en sortirem
molt perjudicats, per tant, ens assegurarem de prendre les precaucions
anteriors per descarregar-nos.

Si s'ha de treballar amb un ordinador i no tenim un equip antiestatic propi,
ens assegurarem de no moure'ns massa, no portarem roba o calgat que
provoqui electricitat estatica; agafarem els components pels laterals on no
hi hagi pins i regularment, una vegada per minut o una cosa aixi, tocarem
el terra.

Utilitzarem aillants o escumes antiestatiques per deixar provisionalment
els components.

Podem utilitzar alfombretes antiestatiques pel terra.
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Precaucions: Alimentacio

Apagarem l'ordinador i desendollarem la seva font
d'alimentacio abans d'instal-lar o treure cap component ja que
si hi hagues electricitat als components o als busos mentre es
manipulen, es poden fer malbé els components o placa mare.

Mai no tallarem o prescindirem del fil de terra del cable
d'alimentacio. Es una mesura de seguretat que protegeix de
posibles descarregues d'alt voltatge entre I'ordinador i I'usuari.
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Precaucions: Talls

Es poden produir talls per I'ius d'eines amb punxa (tornavisos,
navalles pela-fils,...) o bé pels elements metal-lics de
I'ordinador. Vigilarem amb les vores tallants, especialment de
dins l'ordinador. Manipularem de forma curosa dins de la caixa
de l'ordinador | els seus components, per evitar tallar-nos les
mans. (Les vores tallants de la caixa es poden llimar abans
del muntatge amb una mica de paper de vidre.)
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Precaucions: Desmuntatge components

Evitarem desmuntar components electronics discrets
com la font d'alimentacidé o monitor ja que és molt
perillds. Contenen condensadors d'alt voltatge, que
poden provocar Xocs electrics importants si es
toquen. Podem rebre una descarrega severa o
mortal, inclus quan la unitat no esta endollada ja que
acumulen molta energia.
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Precaucions: Aixafament

Ens podem aixafar mans o peus per caigudes de
materials pesats com ara caixes, monitors,
iImpressores, SAl... També ens podem enganxar els
dits al tancar la tapa de la caixa de l'ordinador o
manipular algun dispositiu

=iTlToP
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Precaucions: Toxicitat

Alguns components electronics poden ser toxics pel
gque estem exposats a aquest tipus d'accidents,
normalment a través de ferides.

Lead: Pervasive in circuil-baard solder and CRT manitor
glass, Can cause mental development problems in chikiren
and ingreased Bood pressure m adults. Long-team effects
inchide streke, kidnay disease and cancer.

NOTE: Substances [ksted in red must be phased out
under California and Evropean Unlan regulations.

EESEspEsssssssSssss=s s

Barium: Used in CRTs 1o
block radiation. Suspected to
case reproductive, develop-
refilal, meralogpeal and ras-
piratory preflems.
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Hexavalent chromium: Used for |
corosion protectionandas abard- ;
ency in mital housings. A recog- i Phospharaus: Foundin

H CRTs. A suspecled hazard,

: bl tocity s undocumentzd.

! Considered hazardous undear

+ the Faderal Claan Air Act,

nized carcinogen. May akso causa
respiratory problems.
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Mercury: Usad in LCO backlight-
ing, circuit boards, some switches.

1 developmental toxin,

I
Known to cause birth defects, ele- =@ i
vated blood pressure and hean i
peablemns, i
S S ——

Cadmium: Fourd in battesics, ; ; Plastics: In circuit

H i boards, housings, cables
fics. Ranked among the most haz- ' : and mne«:to.-g, Can re-
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Beryllium: Used in circuil boasds.
A known carcinggen. Suspected to
causa kidney, bver, respiratory, car-

Brominated flame retardants: Include pobdrominated biphenys
and palbrarmmaled diphem ethars. bath used in plastics. Can-
firmead carcinogens. Cause birlh delects, Suspected 10 cause repro-
ductiée, nowsglogical and endocting preblems.
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Precaucions: Toxicitat

Phosphor

Brominated Flame
Retardants

Polybrominated Diphenylethers (PBDE) are
frequently used flame retardants & are likely
endocrine disrupters. Research has revealed
that levels of PBDEs in human breast milk are
doubling every five years. PBDEs, like many
halogenated organics, reduce levels of the
hormone thyroxin in exposed animals & can
potentially harm the developing fetus.
Thyroxin is an essential hormone needed to
regulate the normal development of all
animal species, including humans.

Phosphor is applied as a coat to the interior of the CRT face plate.
The hazards of phosphor are not well known, but the Navy warns
this substance is "extremely toxic”.

Barium

Barium is used in the front panel of the CRT to protect users
from radiation. Studies show that short-term exposure to

barium can cause brain swelling, muscle weakness, and
damage to the heart, liver and spleen.

Hexavalent Chromium

Used for corrosion protection of untreated &
galvanized steel plates & hardener for steel
housing. It can cause DNA damage &
asthmatic bronchitis.

Plastics, including PVC make up to 13.8 pounds of
an average computer. Dioxin can be formed when PVC
is burned within a certain temperature range. Combina-
tions of plastics are wsed in printed circuit boards, in
components such as connectors, plastic covers &
cables. Recyclers have dificulit identifying ans
separating different types of plastic.

Cathode Ray Tubes (CRT) displays contain 4-8 lbs of lead
& most solder used in circuit boards is leaded. CRE are

banned from landfills in Calif. & Mass., since US EPA determined
possibility for lead to leach from equipment in landfills.
Lead is toxic to the kidneys, nervous & reproductive
systems & inhibits mental development of young
children and fetuses.

Surface Mount Device (SMD)
chip resistors, infrared detec-
tors, semiconductors and older
types of cathode ray tubes contain
cadmium. Furthermore, cadmium is
used as a plastic stabilizer. It

concentrates in the body &

can cawse kidney damage &
harm to fragile bones.

Light bulbs in flat panel displays, switches, & printed
wiring boards all contain mercury. High levels of exposure
contribute to brain & kidney damage, harm the developing
fetus & can be passed down through breast milk. A recently
issued fish advisory warns young children & pregnant women
to two meals of fish caught in San Francisco Bay because
of high levels of mercury found in San Francisco
Bay fish. Mercury is stored in the fat
of animals.

Beryllium

Beryllium is commonly found on motherboards and
connectors. Beryllium has recently been
classified as a human carcinogen.
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Precaucions: Bacteries

Molts teclats d'ordinadors poden tenir més bacteries que un
seient d'un water.

Els teclats on queden restes de menjar poden allotjar
bacteries capaces de provocar des de diarrea a intoxicacions
pe aliments:

Pot haver-hi la bacteria Escherichia Colli, que pot causar
gastroenteritis i infeccions de les vies urinaries, el Staphylococcus
Aureus, vinculat a diferents infeccions i enterobacteries, que poden
produir enverinament.

Unes estadistiques indiquen que un de cada deu treballadors
mai neteja el teclat i que un 20% tampoc neteja el ratoli.  (font:

Which? Computing Magazine).
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Precaucions: Curtcircuit o foc

Es pot produir un incendi per curtcircuit eléctric, sobreescalfament o inclus per
explosio bateria.

Hem d’evitar tenir liquids conductors a prop mentre manipulem I'ordinador (cafe,
aigua,...) i que ens caigui algun objecte metal-lic a dins la caixa amb I'ordinador
endollat.

Cal comprovar que els orificis de ventilacié no estiguin tapats i facin la seva funcio.

‘ :: ,cr eative ALGUNS DRETS RESERVATS.
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Precaucions en I'Us i manipulacié de sistemes informatics.

>>Meétodes i sistemes d'extincié d'incendis.

Primers auxilis.
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Metodes i sistemes d'extincio d'incendis

Metodes d'extincio:

Per supressio d'oxigen

Per supressio de combustible
Per eliminacié de calor

Per projeccio de substancies quimiques
Sistemes d'extincio
Extintors

Boques d'incendi
Columnes seques a edificis
Aspersors automatics

=
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Metodes i sistemes d'extincio d'incendis

Si hem d'utilitzar un extintor sobre un material electric
és aconsellable un extintor de gas del tipus Halon o
Halatron de Ila classe C ja que no fa malbé
I'equipament ni es conductor.

Ordinary

Flammable
Liquids

Electrical
Equipment
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>>NF2.1 Seguretat en la manipulacié de sistemes informatics.
Seguretat en el treball i prevencio.
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Primers auxilis

Tractament d'hemorragies
Tractament de cremades
Urgencies oculars
Substancies toxiques
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Primers auxilis

Tractament d'hemorragies

Netejarem la ferida amb aigua abundant i sabd neutre i la desinfectarem amb
alcohol. Observarem la ferida i treurem si n'hi hagués els cossos estranys, tornant
a desinfectant-la amb alcohol. Deixarem la ferida a I'aire si no hi ha risc de
contacte, en cas contrari posarem una tirita.

Tractament de cremades

Si és el cas, treurem tota la roba de la zona cremada, excepte la que estigui
enganxada amb la pell. Posarem en aigua freda la zona cremada durant 10 minuts,
repetint I'operacié cada 40 minuts si el dolor persisteix. Si no marxa el dolor
visitarem un metge.
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Primers auxilis

Urgencies oculars

Hauran de ser ateses exclusivament per oftalmodlegs. Les lesions oculars més
importants son: cremades, en les que aplicarem el primers auxilis per cremades
(neteja i aigua freda), traumatisme ocular produit per cops, soldadures o lesions
amb objectes punxants on haurem de tapar I'ull, i contusions oculars al voltant de la
parpella on podem aplicar gel a I'ull de forma indirecta.

Substancies toxiques

En el cas de que s'hagi pres alguna substancia corrosiva hem de beure llet o aigua.
Si aquesta substancia és acida prendrem magnesi i si és alcalis prendrem vinagre
o llimona. En cas d'hospitalitzacié s'ha d'agafar una mostra de la substancia i
posar-se en contacte amb l'Institut de Toxicologia.

En cas de substancies no corrosives haurem de provocar el vomit, fent pessigolles
amb una cullera a la campaneta o ingerint un vas de café amb sal.
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